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	ご高齢の方へ： 肺炎は「予防」が一番大切◎　
	原因のダントツ1位は「肺炎球菌」
	肺炎を防ぐ「3つのポイント」
	元気な毎日を過ごすために、以下の3つを心がけましょう！
	無理なく動いて、筋力をキープ！
	お口をキレイに

	歯磨きで清潔に。食事はゆっくりと！
	ワクチンを打つ
	一番しっかりとした予防策です！
	2026年4月〜 肺炎のワクチンが新しくなりました！

	これからは、原則1回で長く効く  「プレベナー20」「キャップバックス」 が主役になります！
	💡 気になる副反応と費用について
	当院は大阪市の指定医療機関です。 ご不明な点がありましたら、 いつでもお気軽にお尋ねくださいね😊☎️

